La rentrée des

Issocialions

COMMUNE DE SAINT-JANS-CAPPEL, 60 CHEMIN HAUT, 59270 SAINT-JANS-CAPPEL
03 28 50 38 50, MAIRIE@SAINTJANSCAPPEL.FR
WWW.SAINT-JANS-CAPPEL.FR




Za Honguante

‘3 Uidcanar

lesc®Pade

MUSEE MARGUERITE YOURCENAR

Témoin du profond lien d'affection qui unit la premiére femme élue a I'’Académie
francaise au pays de son enfance, le musée Marguerite Yourcenar retrace les jeunes
années de l'auteure au Mont-Noir et recrée I'ambiance de « Petite Plaisance », sa
demeure américaine. Tout prés, empruntez le « sentier des jacinthes », cher au coeur
de l'écrivaine. HORAIRES : du 1er Mars au 31 octobre, le jeudi de 14h a 16h30 et le
dimanche de 15h00 a 17h30 ; Ouvert toute l'année pour les visites guidées en
groupe. Le musée posséde le label Passculture.

CONTACT: Godeleine VALDELIEVRE, présidente, museeyourcenar@gmail.com

HARMONIE MUNICIPALE

L'Harmonie Municipale de Saint Jans Cappel existe depuis 1946. Elle regroupe des
musiciens du village et des environs et de tous les ages.

HORAIRES : le mardi de 20h00 a 21h30 dans la salle de musique, les musiciens se
retrouvent pour répéter afin de préparer les concerts et les différentes prestations
(défilés, etc..) CONTACT: Matthieu LOISEL 06.13.83.27.34
harmoniedesaintjanscappel@gmail.com

ECOLE DE MUSIQUE DES MONTS DE FLANDRE

Faites grandir votre passion musicale au coeur des Monts de Flandre !

L'Ecole de Musique Intercommunale accompagne enfants, jeunes et adultes dans
leur passion musicale. Flute, cuivres, clarinette, saxophone, piano, percussions,
guitare... Rejoignez aussi l'orchestre et partagez le plaisir de jouer ensemble !

Cours sur : Saint-Jans-Cappel « Berthen - Boeschépe

CONTACT: Geoffrey COCQ: 06.11.85.08.78. ecolemusiquemdef@gmail.com
Facebook : @Ecolemusiquemdef. Présidente : Carole WALBROU

MEDIATHEQUE LOUIS SONNEVILLE

La Médiathéque propose un large choix de livres, romans, policiers, biographies,
romans large vision, albums enfants et jeunesse, mangas, BD, documentaires, CD, DVD,
livres audio, ainsi que des animations : lectures contées, expos, spectacles,... Grace au
réseau de lecture publique |'Escapade, profitez d'un accés a l'ensemble des
documents des meédiathéques de Coeur de Flandre, un grand choix de jeux de société,
un acces a des services numeriques (presse en ligne, apprentissages...) et la possibilité
de réserver en ligne. Un systéeme de navettes permet de faire circuler les documents
entre les médiatheques. Gratuit pour tous. HORAIRES : Mercredi et Samedi de 10h a
11h30 et de 14h a 16h30. CONTACT : bibliothequestjanscappel@gmail.com -
https://www.mediathequesenflandre.fr/

L'ATELIER - CLUB D'ARTISTES

Rencontres et partage d’expérience des habitants de Saint-Jans-Cappel aimant le
dessin, la peinture et la sculpture.

HORAIRES: Le mardi de 14h a 17h et le samedi de 9h a 12h

CONTACT: Roland EECKHOUTTE, 06.03.76.14.19
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LES AIGUILLES CAPPELOISES

Temps de partage des savoirs et des savoir-faire autour des travaux d'aiguilles
(couture, crochet, tricot, etc). L'association s'adresse aussi bien aux personnes
aguerries qu'aux novices. Venez passer des bons moments, bavardages, partages
et rires sont au rendez vous. HORAIRES : mercredi 18h a 20h30 salle Maurice
Flauw (Hors vacs scolaires). CONTACT: Stéphanie GOSSELIN 06.89.26.95.67
stephanie.gosselin2512@orange.fr

LUNDI AU FEMININ

Le tricot, le crochet, la couture sont au centre de nos réunions pour passer un bon
moment, en groupe, autour d'un café, un thé et gourmandises. C'est encore mieux
pour le partage, les astuces, la convivialité et la bonne humeur.

Horaires : Toute l'année, le lundi de 14h30 a 17h a la salle Maurice Flauw

Contact : Isabelle MACKE 06 66 20 67 58 - lundiaufeminin@gmail.com

CHORALE TUTTI CANTI

Répertoire sacré et profane, polyphonie. Répétitions a l'église 1h avant la messe.
CONTACT: Hélene BOSSAERT, bossaert.helene@wanadoo.fr, 06.30.69.77.11

ET UN PEU PLUS DE CHANSONS

Objet de l'association : promouvoir la chanson francaise sous toutes ses formes.
Proposer un accompagnement associatif pour les prestations publiques des
chanteurs ou groupes de chansons. Proposer des ateliers d'écriture de chansons
et de mise en musique des textes produits. CONTACT : Christophe CHARLET
etunpeuplusdechansons@laposte.net, 07 8166 82 73
https://et-un-peu-plus-de-chansons.jimdosite.com/

Sowenin / Histeine / Patrimsine

UNC — STJANS CAPPEL

L'Union Nationale des Combattants - U.N.C. - est une association qui a pour but de
maintenir et de développer des liens de camaraderie entre hommes et femmes, mais
également d’organiser, de participer, de collaborer a toutes les manifestations
culturelles et cérémonies commeémoratives des différents conflits (8 mai - 11 novembre
- 5 décembre)

L'association regroupe a ce jour 100 membres actifs : 17 anciens combattants AFN, 1
OPEX, 27 soldats de France, 54 sympathisants dont 31 femmes. L'association organise
chaque année une sortie scolaire et un concours «<mémoire vivante», appelé concours
Michel Depriester. Les éléves de CM2 des écoles St Joseph et Jules Sagary participent
a ces actions en mémoire de nos soldats.

Toutes les personnes, qui se retrouvent dans ces valeurs, peuvent nous rejoindre, elles

seront accueillies chaleureusement. CONTACT : Gérard TERRIER unc.535@gmail.com

CLUB D'HISTOIRE LOCALE

Il faut connaitre le passé pour comprendre le présent et se projeter dans l'avenir. Le
Club vous propose de pérenniser 'histoire des lieux et coutumes du village, afin d’en
conserver la mémoire. Faites nous connaitre vos histoires locales, vos souvenirs, afin de
les transmettre a nos descendants, aux enfants de nos écoles, voire des colléges.
Merci pour votre aide...

CONTACT: Christian MONIER, clubhistoirelocalesjc@aol.com ou 06.17.66.40.86
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LES AMIS DE REUZE MAMAN

Une association qui fait vivre notre village ! Tout au long de l'année, nous
organisons et participons & de nombreux rendez-vous qui rythment la vie de notre
commune : Saint-Martin, aprés-midi jeux, loto, chasse aux ceufs, feux de la Saint-
Jean, ducasse, Karnaval... et bien d’autres événements !

Derriére chaque animation, ce sont des bénévoles qui donnent de leur temps et
mettent leur bonne humeur au service de tous. Et si vous nous rejoigniez ?
CONTACT: Maxime ROCTON, 06.29.90.28.51 ; reuzemaman59270@gmail.com

ASSOCIATION JOIE DE VIVRE A ST JANS CAPPEL

Les ainés se réunissent tous les mardis, de 14h a 17h salle Maurice Flauw, pour
échanger, prendre un café et se divertir. Plusieurs tables d’activités : belote,
manille, tarot, triomino, scrabble, tricot, couture... Tous les ainés peuvent participer
sur inscription. CONTACT : Marie-Antoinette DEQUIDT, 03.28.41.19.26

SAINT JANS'BUSCADE

Développement culturel, festif, artistique et sportif cappelois. Création et
commercialisation de la biére Cappeloise : la Naeye. Participation aux évenements
: NTMF, ducasse, Les filles sont de sortie, Ronde de St Jans, féte du sport.... Si toi
aussi tu souhaites t'investir dans une asso super sympa pour le village, viens nous
rejoindre ! CONTACT: Mathieu LOOTEN, saintjansbuscade@gmail.com

ASC LA SAPINIERE

Créée en 1993, I'ASC La Sapiniére a pour but d'enrichir l'offre de la structure Croix
Rouge et permettre aux résidents et leurs familles d’adhérer a une association.
L'objectif est de proposer et développer la pratique d'activités culturelles et
sportives sur le territoire (Carnaval, Olympiades, Randonnées, journée motrice....).
Le SAPIDAYS, festival musical d'intégration ! CONTACT : Alexis ISABLEU
03.28.50.33.60. asso.sportive.lasapiniere@gmail.com, Facebook "sapidays"

BAOB’AME

Association solidaire qui a pour but d'apporter une aide et un accompagnement
aux éleves de l'école Dalal Jaam a Toubab Dialaw au Sénégal, ainsi qu'a leur
famille et leurs enseignants. N'hésitez pas a soutenir notre projet en participant a
nos événements ou en adhérant a l'association.

CONTACT : Mélanie Salomé 06.87.36.13.00, assobaobame@gmail.com,
Facebook “Baob'ame”, Mélanie SALOME, Mathilde DECROCK, Hasna DUMEZ,
Samba DIOUF

DE KATJEBEI

Renouveau des traditions festives flamandes : redynamisation et sauvegarde de la
tradition des Rois Mages, participation aux carnavals flamands (groupe des
pingouins), faire vivre la Flandre, jeux flamands. CONTACT : Elodie LEMAZURIER-
LANCELLA, dekatjebei@gmail.com
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LES ATELIERS DE MANOU

Faire découvrir aux différentes générations les jeux d'antan et en particulier les "jeux
d'estaminets de Flandre", fabriqués artisanalement en favorisant [utilisation de
matériaux de récupération. Interventions dans différentes structures : centres de
loisirs, maisons de retraite, maisons d'accueil... Location de jeux pour vos fétes
familiales ou événements.

CONTACT: Bruno DUHAYON 06.21.02.03.46

BAR'ABADUM, Estaminet des enfants

Espace dédié aux enfants de 0 a 16 ans, lieu de créativité et de rencontre entre
toutes les générations (ateliers, jeux libres....). Petite restauration locale.

HORAIRES : Mercredi de 9h30 a 18h30, Jeudi et vendredi de 16h00 & 18h30
CONTACT: 07.66.82.79.57 abadumbar@gmail.com

USEP — ECOLE JULES SAGARY

Association de parents d’éléves. Organise de nombreuses actions au profit des
enfants et des familles. Présidente : Mme Marie SAMAIN.

CONTACT: associationusepjulessagary@gmail.com

APEL — ECOLE ST JOSEPH

Association de parents d’éléves : Organise de nombreux événements parmi lesquels
la Ronde de St Jans, au profit des enfants et des familles.

CONTACT: Nicolas VERDIERE, apelstjosephstjanscappel@gmail.com

OGEC - ECOLE ST JOSEPH

Organisme de gestion de 'enseignement catholique. Son role : la gestion des
travaux, du personnel, comptabilité de l'école (fétes d'écoles et théatre flamand)
CONTACT : melaniebilliet62@gmail.com

Sducati soinlisd

LES JARDINS DE CELESTINE

Ferme éducative a destination des personnes en situation de handicap en rupture de
parcours, a partir de 16 ans, et ferme pédagogique

Président : Emmanuel LEHMANN, CONTACT : Ceélestine TERRIER, coordinatrice de
parcours, 06 83 69 06 45, les.jardins.de.celestine@gmail.com
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LES PLESSEURS DES HAUTS DE FRANCE ET DE BELGIQUE

Conserver la mémoire de la technique millénaire du plessage : cette fagon de
tresser les haies utilisée dans notre région avant l'apparition des fils barbelés.
Organisation de chantiers de démonstration et de formation de novembre a
mars. CONTACT : jean-michel.calcoen@wanadoo.fr

Sponts et leisins

M.D.C

Marche & Découvarie Cappuloises

ECOLE DE SPORT

Découverte de sports variés pour les enfants, encadré par un éducateur diplomé.
HORAIRES : Les mercredis de 13h00 a 14h15 (9-12 ans), de 14h15 a 15h15 (6-8
ans), de 15h15 a 16h15 (3-5 ans).

CONTACT: Mairie de St Jans Cappel, 03.28.50.38.50

US MONTS DE FLANDRE

Club de football familial et convivial créé en mai 2023 qui regroupe les villages de
Saint Jans Cappe et Boeschepe. Des débutants aux vétérans, rejoignez la grande
famille du football !

CONTACT: Ulrich FLAUW, ulrich.flauw@reseau.sncf.fr

MARCHE ET DECOUVERTES CAPPELLOISES

L'association MDC propose chaque jeudi un rdv a 9h30 pour une rando sans
difficulté de 5, 6 a 8 km (durée de 2h environ) au choix ; OU un rdv a 13h30 pour
une rando de 12 km en moyenne (durée de 3h environ). Le lieu de départ est
précisé quelques jours auparavant par mail aux adhérents. CONTACT : Frangoise
LESSCHAEVE : 06.07.99.36.14 - Bernard CHRISTIAN : 06.67.38.09.18

TENNIS DE TABLE CAPPELOIS

Promouvoir la pratique du tennis de table auprés des jeunes et adultes. Pour les
jeunes et adultes débutants : cours le mercredi de 16h30 a 17h30. Pour les
adultes confirmés (tous niveaux) le lundi 18h - 20h et le mercredi 17h30 - 20h30
salle de sport.

CONTACT : Alain DECROCK : 06 85 77 40 05 alain.decrock@orange.fr; Pierre
SALOMEZ: 07 67 66 97 80

TENNIS CLUB CAPPELOIS

Promouvoir la pratique du tennis aupres des habitants de Saint Jans Cappel et des
communes voisines. Sur le terrain de tennis extérieur (d'avril a octobre) ou en salle
multisports suivant planning et disponibilités des membres du bureau.
CONTACT : Jacques PLOUY : 06.70.97.42.94, plouy.jacques@wanadoo.fr


mailto:plouy.jacques@wanadoo

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE CAPPELOISE

HORAIRES : Lundi 18n30-19h30 : Cardio, renforcement musculaire ; Mardi 11h-12h : Gym
santé et bien-étre ; Mardi 18h-19h : Cardio, renforcement musculaire ; Jeudi 18n-19h :
Yoga doux, stretching ; Vendredi 18h-19h Semaine paire : zumba gold, douce, rythmée,
accessible / Semaine impaire : gym douce, Qigong, pilates, yoga, stretching, relaxation.
Essai gratuit les 2 premiéres séances. Cours animés par 3 monitrices agréées.

CONTACT: José MORDACQ, 06.77.57.37.52, jose.mordacq@wanadoo.fr

CA DANSE A ST JANS

Lundide 18h a 19h et de 19h a 20h : pilates avec Ines / salle Maurice FLAUW

Mardi 19h a 20h : danse africaine débutants / 20h a 21h30 : danse africaine initiés / salle
de sport. Mercredi 19h30 - 20h30 : yoga avec Suzanne / salle Maurice FLAUW
CONTACT : Hasna DUMEZ 06.13.59.56.86, Marie DAVID, facebook "Cadanse Asaintjans"
contactcadanseasaintjans@gmail.com

PILATES

Cours de pilates pour les + de 60 ans le mardi de 14h a 15h, salle de sport
CONTACT: Joélle CREUS 06.64.94.45.19

DANSES FOLKLORIQUES VLAMKOEKJES

Groupe de danses traditionnelles, créé en 1990 pour l'animation de nos fétes
locales, signifie « gateaux de la flamme ». L’association contribue a la culture
flamande. Vous découvrirez les danses de Flandre en couple, en ronde, en
quadrille, en ligne sur des rythmes variés : valse, polka, mazurka, scottisch...
HORAIRES: Le jeudide 19h15 a 21 h a la petite Salle de sport.

CONTACT : Martine TERRIER 07.82.58.17.90, vlamkoekjes.trad@gmail.com

LES ANGES DES MONTS

L'association organise ponctuellement des sorties ou animations loisirs de pleine
nature: marche, trail, VTT, journée plein air, apéro concert.. Ambiance familiale et
décontractée. Agenda a venir.

CONTACT: Bertrand FAGOO, bertrand.fagoo@gmail.com

LES AS DU VOLANT

Pour le plaisir de jouer au badminton ! Les jeudis de 19h a 21h et mardis de 19h a
22h ala salle de sport.
CONTACT : Edouard SPANNEUT, 06.63.40.70.89, lesasduvolant59270@gmail.com

FIGHT CAPPEL WOMEN

Le fight cappel women a pour but de proposer aux femmes un lieu pour se défouler
par une activité cardio et de découvrir des techniques de boxe.

HORAIRES : le jeudi de 18h a 19h45 a la salle Maurice FLAUW. Possibilité de
garderie pour les enfants.

CONTACT: fightcappelwomen@outlook.fr. Présidente : Célestine TERRIER
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Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)

Le CCAS a pour but la prévention et le développement social dans la commune. Le
CCAS informe, oriente et soutient les personnes en difficulté et propose des actions
en direction de toutes les personnes et a tous les ages de la vie.

CONTACT : Mairie de Saint-Jans-Cappel, 03.28.50.38.50

AMICALE DES DONNEURS DE SANG

L'amicale des donneurs de sang de St Jans - Berthen sera toujours heureuse de vous
accueillir en tant que bénévole. Distribution de flyers, idées... Ainsi que tous les
donneurs potentiels. Venez sauver des vies !

CONTACT: helenedecarne7@gmail.com

ADMR DES MONTS DE FLANDRE

6, Grand Place - 59299 BOESCHEPE

Quel que soit votre age et votre situation, 'ADMR vous accompagne et vous propose
le service adapté : Aide et accompagnement des séniors, ménage, repassage,
courses, préparation et aide aux repas.

CONTACT:03.28.50.32.34, contact.st-jans-cappel@fede59.admr.org

Centre Local d’Information & de Coordination (CLIC)

321, Route d'Hazebrouck - 59 190 CAESTRE

Le C.L.I.C est un service gratuit aux personnes de + 60 ans. Ses missions : Renseigner
et orienter vers les ressources adéquates; Informer sur vos droits (notamment, A.P.A
ou M.D.P.H), dans le cadre de projets de maintien a domicile ou d’entrée en maison
de retraite; Organiser des actions collectives de prévention (calendrier sur demande).
CONTACT: 03.59.26.03.20, http:/flandretlysautonomie.com/

UNIS-CITE Ceeur de Flandre

Les Volontaires d'Unis-Cit¢é se mobilisent pour favoriser les échanges entre
générations et contribuer au « bien-vivre » des personnes agées a leur domicile et en
résidence. Les volontaires sont des jeunes de 16 a 25 ans en service civique au sein
de l'association. CONTACT: 06.62.10.79.65, coeurdeflandre@uniscite.fr

RELAIS EMPLOI

8, rue de la gare - 59270 BAILLEUL

L'association a pour mission la réinsertion de personnes dépourvues de travail. Les
prestations s’adressent aux particuliers, entreprises, collectivités et associations pour
vos travaux ménagers, jardinage, bricolage, courses, repas, assistance aux personnes
agées, garde d'enfants de + 3 ans, accompagnement hors domicile, etc. CONTACT :
03.28.49.19.49, relaisemploi59@gmail.com - www.relaisemploibailleul.com

Solidarité HANDI-FLANDRE

Cette structure assure le transport des personnes a mobilité réduite qui souhaitent se
rendre au marché de Bailleul ou au supermarché le mardi matin deux fois par mois.
TARIF: aller-retour en minibus 2€/pers.

HORAIRES : devant la Mairie a 9h ou a domicile, retour vers 11h. Inscription en Mairie


mailto:helenedecarne7@gmail.com
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